
構成的グループエンカウンター

体験ワークショップ （スペシフィック）

令和７年度 青森教育カウンセラー協会

ともに分かちあい、ともに支えあい、ともに学び合い、

元気アップスキルアップを目指します

日時 2025年11月29日(土)9:50～16:00

受付9:30～

会場 青森明の星生涯学習センター２階
青森市 浪打2-6-32  

参加費

3000円

構成的グループエンカウンタースペシフィックとは

構成的グループエンカウンター（略称SGE)は育てるカウンセ

リングの代表的技法です。SGEにはジェネリックSGEと学校現

場などで活用しやすく構成されたスペシフィックSGEがあります。

本ワークショップではスペシフィックSGE体験ができます。スペシ

フィックSGEとは、「グループ体験によるふれあいと自他発見」と

いう構成的グループエンカウンターのエッセンスを教育課題の達

成のために目的を絞り込んで作られたものをいいます。友だち

作り、学級開き、学級づくり、不登校予防、組織作り、キャリア

教育など幅広く教育現場に取り入れられています。本講座で

は、公認リーダーの設定した無理のない課題（エクササイズ）

やシェアリングを体験することでSGEに関する理論や知識を学

びます。

全日参加が条件です。動きやすい服装で（うちばき持参）

ぜひ参加をお待ちしています。

＊参加者には修了証が発行されます。

公認リーダー：竹内久美子 成田隆道

山下文子 中村祐子

参加申し込み方法

参加費：3000円 当日受付にて現金支払

（昼食代/修了証発行手続料を含む）

参加申込：青森教育カウンセラー協会HP

または、右下のQRコードからも申

し込みできます。

＊受付後、受付完了のメールが届かない

場合下記のアドレスまでご連絡ください。

※メールで申し込む場合は下記のアドレスにお願い

します

メール：tuxrd28869@yahoo.co.jp  

SGE部会長 竹内久美子宛

①氏名 ②所属 ③メールアドレス

④連絡先(当日連絡のつく電話番号）

上記内容をご確認の上、お申し込みください。

申込締切：11月15日（土）


