
２０２４年度  

第４回 「こども子育て支援わくわくラボ」研修会 

                  主催  青森教育カウンセラー協会  こども子育て支援部会 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

猛暑と大雨の被害もあり、各地で大変な思いをしている方もいらっしゃるのではないかと案じてお

りますが、９月も半ばになると過ごしやすくなるのではないでしょうか。 

さて、９月わくわくラボ研修会は、長年中学校の教師を続けながら、教育カウンセラーや交流分析士

としても活躍している大友志津子先生を講師にお迎えします。交流分析で考える「子育ち」について学

びながら、実際にワークをすることで子どもとの関りについて一緒に学んで行きたいと思います。 

子育て支援に関心のある方であれば、初めての方の参加を大いに歓迎いたします。 

 

 「交流分析の子育ち支援」   講師 大友志津子先生 

～交流分析とは～ 

   １９５７年アメリカの精神科医エリック・バーンが創案 

    『１つのパーソナリティ理論であり、個人が成長するためのシステマ

ティック（体系的）な心理療法である』   

 

大友志津子さんのプロフィール   

青森市佃中学校教諭  交流分析士インストラクター  公認心理師  

上級教育カウンセラー  子育て支援教育カウンセラー 

 

日   時 ： ２０２４年９月２１日（土）  １３：００～１５：００ 

場  所 ： 青森県総合社会教育センター （青森市大字荒川字藤戸１１９―７） ２階第６研修室  

対  象 ： JECA認定「子育て支援教育カウンセラー」の資格を取得した方、および資格取 

得を希望する方。 または、会員の紹介があり、子育て支援に関心をお持ちの方 

定  員 ： ３０名   

年  会  費 ： １,０００円 

 

 

申 し込 み  

下記のQRコードを利用。又はメールでお願いします。 逢坂伸子宛 ellehana6882@gmail.com     

①氏名      ②所属    

③連絡先 （メールアドレス＆電話番号） をご記入ください。    

締め切り ： ９月 1７日 

 

令和６年度 これからの予定  

11 月 16 日   12 月 21 日  1 月 18 日   2 月 22 日 


