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 感情交流をし、自他発見をめざす構成的グループエンカウンター（略称 SGE）

を体験してみませんか。 

ＳＧＥ公認リーダーが、自然で無理のないプログラムにそって、エクササイ

ズや全体シェアリングを展開します。参加者は枠組みの中でホンネとホンネの

交流を目的とした集中的グループ体験をします。他者とふれあうことで、他者

のかけがえのなさを発見し、また自分をみつめることで、自分自身のかけがえ

のなさを見いだすことができます。自分の思考・感情・行動の特徴（これは偏

りでもあり，自己盲点でもあります）やその意味に気づくことができます。 

ぜひ、ご参加お待ちしております。 

 

１．日  時：2020 年 6 月 20 日（土） 

       受付 9:15～  9：30 ～ 16：00 

２．場  所：青森明の星生涯学習センター 

３．目    的：構成的グループエンカウンターを通じ自他発見 

４．リーダー：竹内久美子（SGE 公認リーダー）・山下 文子（SGE 公認リーダー）・成田 隆道 

５．参 加 費：2、000 円（昼食茶菓代・資料代） 

６．そ の 他：全日参加していただくことを参加条件とする。 

７．申  込：お名前・勤務先・連絡先（住所・電話番号・メールアドレス） 

       をお書きの上、件名「SGE 参加申込」で下記までメールで 

お申込みください。 

        申込締切 2020 年 6 月 12 日（金） 

青森市浪打 2 丁目６－３２ 明の星生涯学習センター  

ＳＧＥ担当尾崎洋子まで 

            メール：yozaki@aomori-akenohoshi .ac.jp  

ふれあいふれあいふれあいふれあい    


