
親子や家族の間で行われることの多い心理ゲームについて学びます 
 

 

 

 

 

 

 

     

 

   ２０２６年第２回研修会 

 

 

 

 

 

 

 

       

主催 青森教育カウンセラー協会 
     こども子育て支援部会 

参加方法 ： 会場参加のみ 
申込方法 ： QR コードまたはメール 
申し込み締め切り ： ９月１１日（金） 
こども子育て支援わくわくラボ青森事務局   

逢坂伸子 
メール： ellehana6882@gmail.com 

「明日から役立つ交流分析」    
～自分もしている？心理ゲーム～ 

 

定員 ３０名          参加費 ５00 円 

場所 青森県総合社会教育センタ― ２F 第 6 研修室 

日時 2026 年９月１９日（土）13:00～15:00 

「こども子育て支援わくわくラボ青

森」は、０歳から１８歳までの子ども

の健やかな成長・発達を願い、保護

者や子育てに関わる方を支援しま

す。参加者同士が時代のニーズに合

わせた子育てにおける課題を捉え連

携しながら活動する青森教育カウン

セラー協会に属する団体です。 

講師 大友志津子氏 
上級教育カウンセラー・公認心理師 

日本交流分析協会インストラクター 

 

★次回（第３回）予定 ： １１月２１日（土） 

小寺順司氏「子どもの危機を救う」 

   （あなたのイマジネーションを鍛える） 

 


